Jméno a pffjmeni pacienta

Dotaznik sexualniho zdravi muze - IIEF-5

Datum hodnoceni

Instrukce pro pacienta k dotazniku sexualniho zdravi muze - lIEF-5
Sexualni zdravi je velmi dlleZitou soucasti celkového fyzického i psychického zdravotniho stavu a kvality Zivota. Erektilni

dysfunkce je pomérné castou sexudlni poruchou. Dnes je vSak k dispozici fada léGebnych moznosti.

Tento dotaznik pom(iZe i vademu Iékafi zjistit, zda i vy netrpite uréitym stupném erektilni dysfunkce, a prodiskutovat

eventudlni lé¢ebné moZnosti.

U kaZdé z otazek je uvedeno nékolik moZnych variant odpovédi, a vasim tkolem je zvolit tu, kterd nejlépe odpovida vasi

skutetné situaci. Je tfieba zodpovédét viechny otdzky, pritemz u kazdé z nich je tieba zvolit pouze jednu odpovéd.

V pribéhu uplynulych Sesti mésicu: BODY
1. Jak byste hodnotil svou Velmi nizka | Nizka Stredni Vysokd | Absolutni
dldvéru v moznost dosazeni
a udrzeni erekce? 1 2 3 4 5
2. Pokud u vas doélo pfi Nemél Téméf Jen Obgas | VétSinou | Téméf
sexualni stimulaci k erekci, jsem | nikdy/nikdy | ojedinéle | (zhruba | (vice nez | vidy/vidy
jak Casto byla dostatecna Zadnou (vméné |v poloving | v poloving
k penetraci (pohlavnimu sexudlni neZ pfipadd) | pripadd)
styku)? aktivitu poloving
piipadu)
0 1 2 3 4 5
3. Pokud doslo k pohlavnimu Zadny Témér Jen Obéas | Veétdinou | Témér
styku, jak casto jste byl pokus | nikdy/nikdy | ojedinéle | (zhruba | (vice nez | vidy/vidy
schopen udrZet erekci i po |0 penetraci (vmeéné |v poloving | v poloving
penetraci (zavedeni penisu nez piipadd) | pfipadi)
do pochvy)? poloviné
piipadi)
0 1 2 3 4 5
4, Pokud doslo k pohlavnimu Zadny | Mimoradné | Velmi Obtizné | Nepiflis | Snadné
styku, jak obtiZné bylo pokus obtizné obtizné obtizné
udrzet erekci po celou 0 penetraci
dobu, aZ do jeho ukon&eni
(do ejakulace)? 0 1 2 3 4 5
5. Pokud jste se pokusil Zadny Témér Jen Obgas | VétSinou | Téméf
o pohlavni styk, jak ¢asto pokus | nikdy/nikdy | ojedingle | (zhruba | (vice neZ | vidy/vidy
byl pro vas uspokojivy? 0 pohlavni (v méné | v poloviné | v poloviné
styk neZ pfipadi) | pfipadi)
poloving
pripadii)
0 1 2 3 4 5
Pokud je vaSe skore 21 nebo méné, mohlo by se jednat o urtity stupen erektilni
SKORE

dysfunkce. Bylo by proto vhodné tyto potize probrat s Iékarem.




